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Saude Mental,
Educacao e
Projeto de Vida




A Teenager realiza nos dias 28/02 e 01/03, das 14h as 17h, o
| Simpdsio Dialogo com Educadores. O evento tem por objetivo
proporcionar, aos gestores escolares e educadores, reflexdes sobre
atividades que contribuem para o clima escolar e para o desenvolvimento
pessoal e académico dos estudantes. Em sua primeira edi¢do, 0 Simposio
apresenta conteudos que dialogam com o contexto educacional e
possibilitam a construcdo de estratégias e atitudes positivas que auxiliam
na promoc¢ao da seguranca, da qualidade de vida e da autonomia dos
adolescentes.

Nesta edicdo, o evento sera norteado pelo tema “Saude Mental,
Educacdo e Projeto de Vida' e contara com a participacdao de
especialistas de diferentes areas.

Os painéis de apresentacao foram divididos em 4 eixos tematicos:
1) Saude Mental e seus desafios na educacao

2) Bullying e autolesao: Prevencao

3) Projeto de Vida, Escolhas e Emocdes

4) Novos tempos: Educacao financeira, Mundo do trabalho

e Sustentabilidade.



PROGRAMACAO

28/02/2023

Painel 1 - Saude Mental e seus Desafios na Educacao

Painel 2 - Bullying e Autolesao: Prevencao




PALESTRAS

28/02/2023

Painel 1 - das 14h as 15h10

Palestra: A Ciéncia da Felicidade

Neste painel, vocé conhecera algumas das mais recentes descobertas cientificas acerca da
construcao de um ambiente escolar feliz para estudar. Competéncias socioemocionais bem
direcionadas podem favorecer a felicidade e, a partir dela, se otimiza a saude mental.

Palestrante: Leo Fraiman - Psicoterapeuta, palestrante internacional, escritor e autor de
mais de 20 livros entre os quais se destaca a Metodologia OPEE (Projeto de Vida e Atitude
Empreendedora) presente em mais de 1.500 escolas pelo Brasil. Foi Conferencista na ONU
pelo Simposio Internacional - Formando liderangas para o desenvolvimento futuro, em
Genebra/Suica. Com mais de 30 anos de carreira, Leo Fraiman foi integrante do Comité
Mundial de Educacdo para a Autonomia, em Paris, ganhador do Prémio Shift - Agentes
Transformadores com o case da Metodologia OPEE e atualmente é autor campedo nacional
de vendas da tematica de Projeto de Vida pela Editora FTD Educacdo no Programa Nacional
do Livro Didatico (PNLD) com a obra “Pensar, Sentir e Agir”.




28/02/2023

Painel 2 - das 15h30 as 17h

Palestra 1: Bullying, um olhar além da agressao

As mudancas sociais profundas, presentes na malha familiar da atualidade, impactam a
dinamica da educacao e seu desdobramento na estrutura social e pedagogica, dentro das
escolas, com componentes que interferem na maneira de pensar e de agir, das criancas e
adolescentes, podem aumentar significativamente os conflitos entre pares. O aumento da
exposicao dos alunos aos valores humanos, através de espacos intencionais de dialogos,
ajuda-os a reconhecer a importante condi¢cao de respeito mutuo e de seu papel no mundo.

Palestrante: Vanessa Rodrigues - Graduada em Comunicacao e Psicologia, Vanessa
Rodrigues é professora especialista, trabalha no desenvolvimento de aprendizagem
emocional. Expert em criancas e adolescentes, com vasta experiéncia em situa¢fes de
crise. E ativista no combate a violéncia sistémica nas escolas (bullying), é idealizadora do
projeto Perto Demais, palestrante, documentarista e docente da disciplina Felicidade, na
pos-graduacao pela UNICAMP.




28/02/2023

Painel 2 - das 15h30 as 17h

Palestra 2: O sofrimento extremo do jovem: o que fazer?

Teceremos nessa fala uma reflexdo sobre as dores contemporaneas perpassadas pela
midia, novos tipos de relacdo e novos entendimentos. Assunto urgente especialmente
porque partimos de uma visao empatica e propomos a¢des de cuidado.

Palestrante: Ticiana Paiva - Psicéloga (CRP 06/97950) e Doutora em Psicologia.
Desenvolve pesquisas sobre atencao e cuidado psicolégico em crises, desastres, conflitos
humanitarios e suicidios. Autora de livros e artigos sobre sofrimentos extremos e
Abordagem Centrada na Pessoa. E pioneira no Brasil na formacdo de profissionais para o
cuidado da crise emocional (Psychological First Aid) desenvolvendo treinamentos em ONGs,
comunidades e prefeituras. Ja criou 15 equipes de Plantao Psicoldgico, atuando em escolas,
empresas e prefeituras, como o Conexao Afetiva que atendeu mais de 2 mil pessoas
vitimas da pandemia de Covid19.




28/02/2023

Painel 2 - das 15h30 as 17h

Palestra 3: Bullying nas escolas - prevencdao e compliance

Um Programa de Compliance dentro de uma escola é essencial para mapear eventuais
riscos de Bullying, para que a escola consiga ter uma estrutura de governanca adequada
para mapear e tratar todas as situacdes, além de criar normativos e capacitar todos os
profissionais de ensino envolvidos.

Palestrante: Hitalo Silva - Socio da area de Compliance e Investiga¢Ges Internas no
WFARIA Advogados. Coordenador e professor do curso de Investigacbes Internas
Corporativas da LEC (Legal, Ethics & Compliance). Graduado pelo Centro Universitario do
Estado do Para (CESUPA) e Mestre em Direito Norte-Americano (LL.M.) com énfase em
International Business Transactions pela University of Missouri-Kansas City (UMKC) School
of Law. Hitalo também tem especializacdo em sistemas juridicos contemporaneos pela
Universidad Complutense de Madrid - UCM. Atua na area de Compliance, com experiéncia
em investigacBes internas no ambito nacional e internacional. Atua também na assessoria
para criacdo e revisao de Programas de Compliance, visando atender os principais
standards e legislacdes internacionais.




PROGRAMACAO

01/03/2023

Painel 3 - Projeto de Vida, Escolhas e Emocoes

Painel 4 - Novos Tempos: Educacao Financeira,
Mundo do Trabalho e Sustentabilidade




PALESTRAS

01/03/2023

Painel 3 - das 14h as 15h30

Palestra: Formar para o vestibular ou para a vida?

A resposta parece 6bvia, ja que o vestibular € parte da vida e, portanto, quando falamos
em projeto de vida, falamos em algo que vai além, que transcende o vestibular. No dia a
dia isso nem sempre fica tdo claro, as cobrancas do vestibular e os desejos das familias, de
que os filhos sejam correspondidos no ingresso a universidade, as vezes toma uma forca
maior e nos perdemos nessa dinamica. Assim, esquecemos que formar para a vida vai
além do formar para o vestibular. E sobre isso que vamos conversar nesse painel e espero
trazer reflexdes que facam sentido e que ajudem os educadores ao longo deste ano letivo.

Palestrante: Tiago Tamborini - Psicologo e Orientador de Carreira. Pds-graduado em
Psicologia Educacional e Atendimento de criancas e adolescentes, ambas pela Universidade
de S3do Paulo (USP). Sécio-fundador da UP2U Carreira. Autor do livro: “Como educar no
século XXI? O guia antipanico para pais e maes”. Professor universitario e palestrante com
atuacao em diferentes escolas e empresas de todo o Brasil. Consultor convidado em
diferentes midias, tendo contribuido para Editora Globo, Rede Globo TV, Editora Abril,
Portal UOL, Rede Record, SBT, Rede TV, TV Gazeta, TV Cultura, entre outras.



http://www.editoralabrador.com.br/produto/como-educar-no-seculo-xxi-o-guia-antipanico-para-pais-e-maes/

01/03/2023

Painel 3 - das 14h as 15h30

Palestra: Projeto de vida e integracao familia-escola

E fato que tanto Familias quanto Escolas desejam que criancas e jovens se desenvolvam
adequadamente e sejam felizes. Mas em um mundo cada vez mais complexo, dinamico,
exigente, competitivo e acelerado, como alcancar estes objetivos? Promover o
desenvolvimento de projetos de vida pode ser um bom caminho.

Palestrante: Silvana Pepe - Educadora e diretora da OPEE Educacdao. Formada e
licenciada em Letras e especialista em Educacdo; pos-graduada em Formacdo Integral,
Autoconhecimento, Habilidades Socioemocionais e Praticas Educacionais Inovadoras.




01/03/2023

Painel 3 - das 14h as 15h30

Palestra: Escolha da profissao: o papel da escola para uma escolha consciente

Sabemos que no periodo da adolescéncia, o individuo vivencia mudancgas constantes; e que
as duvidas, medos e inseguranca fazem parte do combo do desenvolvimento humano. Isso
se acentua com a chegada das novas tecnologias, pois vivemos num mundo cada vez mais
conectado e com ampla oferta de informacado e interacdo digital. Como o adolescente da
atualidade escolhe a profissao? Quem sdao os principais influenciadores dessa decisao?
Como a escola e os professores participam desse processo? Vamos refletir sobre isso?

Palestrante: Tadeu Patané - Formado em Administracdo de Empresas. Especialista em
Marketing pela University of California. Socio-diretor das empresas Teenager e OPEE
Educacdo. Idealizador da Uniexpo - Feiras de Profissdes, projeto que ja contribuiu com o
desenvolvimento educacional e profissional de mais de 1 milhdo de estudantes.




01/03/2023

Painel 4 - das 15h30 as 17h

Palestra 1: Fator PESSOA - Alcancando o sucesso na vida e no mundo do trabalho

E muito importante levar em conta o fator PESSOA no momento de preparacdo de
adolescentes e jovens para o mundo do trabalho. As competéncias técnicas sao muito
importantes para a escolha e o exercicio de uma boa profissao, porém o grande diferencial
de sucesso esta na consciéncia e na pratica das competéncias humanas. Em meio a um
mundo turbulento, o “método das trés linhas” podera ajudar na interiorizacdo e na
amplificacao das possibilidades que sustentem um Projeto de Vida que brilhe repleto de
sentido.

Palestrante: Alberto Carneiro - Palestrante, Orientador Profissional e de Carreira. Mais
de 8 anos de experiéncia como professor de Projeto de Vida e Atitude Empreendedora
(Anos Finais e Ensino Medio). Colaborador na atualizacao dos livros da Metodologia OPEE e
assessor de conteudo. Graduado em Administracdo de Empresas com habilitacao em
Marketing. Analista Comportamental certificado pelo Instituto Brasileiro de Coaching.
Personal, Business & Executive Coaching certificado pela Sociedade Brasileira de Coaching.
Especialista em Orientacao Vocacional pela Universidade San Isidro na Argentina. Psico-
socio-educador especialista em gestao de conflitos em sala de aula pela SITA. Especialista
em Logoterapia com foco na Educacdao pela SOBRAL. Professor na pdés-graduagdo no
Hospital Israelita Albert Einstein. Cursando o curso de graduacao em Psicologia pela FECAF.




01/03/2023

Painel 4 - das 15h30 as 17h

Palestra 2: Educacdo financeira para toda comunidade escolar - Habilidades essenciais

Neste painel vamos falar das 6 praticas que ja vém sendo aplicadas por milhares de
pessoas desde 2008, habilidades essenciais que ajudarao vocé a tomar melhores decisdes
financeiras. Sao habilidades que impacta a vida de qualquer pessoa, independentemente
da faixa de renda, pois o foco € no fluxo. O dinheiro é necessario em varias areas e pode
ser dominado a partir de alguns comportamentos. Participe e transforme para melhor a
sua vida financeira!

Palestrante: Leonardo Silva - Pai, empresario, autor e investidor, fundou ao lado de sua
esposa Carolina, a empresa Oficina das Financas, a qual trabalha com educacao financeira
comportamental com método proprio e tem como objetivo contribuir na formagao de
pessoas financeiramente independentes e responsaveis.




01/03/2023

Painel 4 - das 15h30 as 17h

Palestra 3: Tendéncias do mercado, sustentabilidade e pluralidades

Neste painel vamos falar das 6 praticas que ja vém sendo aplicadas por milhares de
pessoas desde 2008, habilidades essenciais que ajudarao vocé a tomar melhores decisdes
financeiras. Sao habilidades que impacta a vida de qualquer pessoa, independentemente
da faixa de renda, pois o foco € no fluxo. O dinheiro é necessario em varias areas e pode
ser dominado a partir de alguns comportamentos. Participe e transforme para melhor a
sua vida financeira!

Palestrante: n Marcos Brogna - Jornalista e professor universitario. Mestre em
Comunicacado pela UNESP e doutorando pela mesma universidade, é autor do livro “Viva (e
entenda) a diferenca”, publicado pela Editora Senac S3o Paulo. E co-autor da colecdo
didatica “Integramundo”, publicado pela editora Tulipa e aprovado no PNLD (Programa
Nacional do Livro Didatico) em 2020. Leciona disciplinas de Comunica¢ao e Cultura no
Centro Universitario Senac Santo Amaro, em Sao Paulo, onde também atua no Comité de
Diversidade e em projetos de Extensao ligados ao tema. Foi editor-chefe no jornalismo
diario por dez anos.
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EVENTO ON-LINE, AO VIVO E GRATUITO

com certificado de participacao

INSCRICOES
WWW.TEENAGER.COM.BR

REALIZACAO:

ngeenqge '

(C)teenager_ oficial




